
رالا ، ك�ي الاكود�ي �ش Softouch Ayurveda Village �ت

ا�ة محا�ذ ًا �ب دا�ذ اء، على 18 �ذ را�ذ اأط�ب �ش اإ �يدا مع�ةمد م�ذ NABH �ب �يور�ذ ع اأ �ةحب ى وم�ذ �ذ م��ة�ش
. �ذ �ي �ة م�ذ مطار كو�ة�ش �ة �ي ُعد 50 ��ة ء، على �ب ىي امل كل �ش هر — �ش ال�ذ

+91 97455 70555

info@softouchayurveda.com

www.softouchayurveda.com

ام�ة ماك�ن ال�إ�ة اأ
:Grand Cottages كوا�ن ل�ة3 اأ �ة ا� عصر�ي�ة كوحد�ة مس�ة ، ودور�ة م�ي اص�ة �ة حخ ر�خ ، �ش ر�خ وا�ع�ة ، عخ �ة  و�ط الحد�ي�ة

:Garden Villas لا �ي وار 2Garden Villa �ن حج ، �ج ل�ي ر�ة وحمام داحخ �ي �ة ك�ج ر�خ ر�خ وا�ع�ة و�ش عخ ل�ة �ج �ة  وحد�ة مس�ة

:Grand Villa لا �ي ها1 �ن ا�. �يمك�خ دمحج ، و4 دورا�ة م�ي ر�ة �ي �ة ك�ج ر�خ ، ومساح�ة عمل، و�ش �خ �ي صل�ة �خ �خ م�خ �ي وم مع صال�ة ا �خ �ة ر�خ  عخ
كوحد�ة واحد�ة

:Ayur Villa لا �ي ا�1 �ن �ي م�ي صل�ة ودور�ةَ �خ ر�ة ومساح�ة عمل م�خ �ي دا، �جصال�ة ك�ج �ي �ة لمركرخ ال�أ�يور�خ  ملاص�ة

لا مطل�ة على المس�بح: �ي �ي الهواء1 �ن اء وا�ع ومساح�ة عمل وحمام �خ �خ وم و�خ �ة �خ ر�خ عخ ح، �ج ل�ة �ةطل عل� المس�ج �ة  وحد�ة مس�ة
�ة �ي ا�خ ا� اإصخ الطل�ة ودور�ة م�ي

: ح�ة �ن �ب ، و3Grand Suite اأ �ي اكورخ حج ا��ي �ج اح الر�أ �خ . الحج ا� وا�ع�ة وم ودورا�ة م�ي �ة �خ ر�خ ، �جصال�ة وعخ �يس�ي � الر�أ �خ م�خ الم�ج  صخ
ا� �ي م�ي دور�ةَ �جحو�خ ا��ةحمام، وExecutive �ج

اكارما سش ا�ن �يدا وال�ب ال�أ�يور�ن
: امل�ة �ة �ش �ي دار�ةعا�ن ، واإ اكارما، وال�ةو�ةر وال�إرها�ة سش ا�خ ال�ة السموم وال�ج رخ د�يد، واإ اء — ال�ةحج را�خ ال�أط�ج �ش اإ صًا �ج ص�ي م�ة حخ رامحج مصم�َ  �ج

ا�ج �ج عاد�ة السش ، وا��ة اع�ة ر، والم�خ و�ة �ي هاد الكم�ج حج ، واإ �ة صو�ج ل الحمل والحخ �ج اصل، وما �ة ر�ي والم�خ �ة العمود ال�خ ا�ي�ة �ج ، والع�خ �خ الورخ

اكارما: سش ا�ن ا�ة ال�ب .علا�ب �خ وع�ي دءًا م�خ اأ��ج ، �ج ا��ج العلاحج الم�خ وص� �ج ا، �يُ �خ �ج �ي ل�ة مع ط�ج ص� ار�ة م�خ عد ا��ةسش  �ج

ا �ن اوأ ط�ب ار�ي ال�أولاأ اء وال���ةسش ر ال�أط�ج �ي را�اد — ك�ج ر�ي �ج  د. ه�خ

MD ،اكارما سش ا�خ �ي ال�ج صص�ة �خ ار�ي�ة م�ةحخ و راحج — ا��ةسش و�خ وحج د. حج

�ة صو�ج ار�ي�ة حخ �يدا وا��ةسش �يور�خ �ة �خساء اأ �ج �ي ل اآر — ط�ج ا اإ ا�خ حج �خ د. اأ

BAMS ، م�ة �ي �يدا م�ة �يور�خ �ة اأ �ج �ي ا�خ — ط�ج �ي ا �ا�ة ا�خ حج �خ د. اأ

ر�ن وا�ع�ة ا�ة حرار�ي�ة5 عن حخ م�ة مصخ طخ �خ اأ ر�ة �ج �ي ا� ك�ج ار، ودورا�ة م�ي حخ د�ة �جحمام �ج و� ، و4 مرخ �ي اكورخ حج ا�خ �ج �ة �خ ، ا�ش �ة ها 6 اأ�ر�  �ج

كول��ة الماأ
طار: �ةال�إ�ن حج ر طارخ رال�، وعصا�أ �ة ك�ي وع�ة عل� طر�ي�ة �خ �ة م�ة �ي ا�ة �ج ارا�ة �خ �ي  حخ

اء: داء والعسش كها�ةالعن ال�خ �ة �ج �ي �خ �ة عخ حج �ة طارخ ل�ي رخ ا�ة م�خ اأط�ج ع �ج م�ة  ا��ة

: عل�م�كدروس الطهىي ل�ة و��خ � صخ ا�ة�ك الم�خ ر اأط�ج �ة ل�ة — احخ �ة اأص�ي ا�ة صح�ي م�يس طه�ي اأط�ج عل�م كل حخ  �ة

: �ةالمكا�ن �أ �ة دا�خ ع�ي �ي واء ط�ج م�ة و�ط اأحج �ة طعام حم�ي ط�ة  م�خ

ر ا�ش رن الم�ب ىي الححب مول �ن مسش
ا: �يدا �يوم�يً �يور�ن دل�ي�ك اأ ا �ة لس�ة �ي�ج�ب ار�ة الط�ج عد ا��ةسش هرًا �ج احًا وطخ ص�ة ص�ج ص� ا�ة محخ  علاحج

: ام�ة كامل�ة �ة .اإ سم�ك ع�ة حج �ي �ة لط�ج ا��ج �ة م�خ �ة صح�ي �ي ا�ة �ج ا�ة �خ �ج وحج ع �ج م�ة  ا��ة
ا: مل �يوم�يً اأ ا و�ة �ة�يوعن واء هاد�أ �ي اأحج ا �خ احًا ومساءً مع معل�م ال�يوعخ �ة لمد�ة �اع�ة ص�ج عسش لس�ة م�خ  حج

: �ة �ي ار�ة ط�ب .ا��ةسش �خ ار�ي�ي ر ال���ةسش �ي ا مع ك�ج وع�يً لا�ش مرا�ة اأ��ج ، و�ش �خ م�ي �ي ا الم�ة �خ ا�أ ا مع اأط�ج ا�ةسش صح�ة�ك �يوم�يً  �خ
: �ة ع�ي �ي دو�ي�ة ط�ب اء ال�إ�ةام�ةاأ �خ �ش �ي�ج اأ ها الط�ج دا �يص�خ �ي �يور�خ  اأدو�ي�ة اأ

ل م�ن المطار: �ة �خ )COK(، �خحو 25 كمال�ن �ي �ي م�خ مطار كو�ةسش ا�خ ال و�ةوص�يل محج �ج �ة  ا��ة

�ة دما�ة والمرا�ن الحن
ًا م�ن الهدوء: دا�ن �ة �جطول 1.5 كم18 �ن ا المرصو�خ �خ � عل� مسارا�ة � رخ �خ ؛ را�ة�ج الط�يور اأو �ة �ة د�ة ها �ج � �ج �خ �ة ومع�ة ا�ج العخ � �ج �ج �ة اأ�ش �أ �ي  �ج

هر: طلال�ة على ال�ن ا، اأو مارس الص�يداإ �خ وار�ج �ة � �ج �خ ا�، اأو ا��ةكسش ال�كود�ي م�خ الرص�ي�خ الحخ هر �ةسش اهد�ة �خ مسش ع �ج م�ة  ا��ة

�ةهدوء المس�بح: �خ �ي طخ �خ �خ ا�ش اء، وم�خ ل�ة ، وكرا��ي ا��ة �ة لا�ج طلال�ة حخ اإ �ي �ج ارحج ح حخ  مس�ج

: �ة ل�ي رن ما م�ن �ن عدًا��ي �ةسع لـ 15 م�ة ا ال�ة�ي �ة �خ �ي �ةاع�ة اهد Netflix / Amazon Prime �خ  �ش

اء: وع�ياللع�ب وال���ةر�ن ار ال�أ��ج حخ ، اأو ال�خ حج طر�خ اردو، والكاروم، والسش ل�ي طاول�ة ال�ج ع �ج م�ة  ا��ة

: راء�ة ا�ة ال�ة ا الوا�ع�ةملادن لعسشّ �خ �ة �ج �ي مك�ة مس �خ عخ  ا�خ

: ا�ي ر�خ وال�أماك�خ العام�ةوا�ي �ن ع العخ م�ي �ي حج /�ش �خ �ة ا�ج �ي �جسرع�ة 250 م�يحج ا�خ ر�خ�ة محج �ة �خ  اإ

: ارا�ة �ن الس�ي �ةموا�ة �ي ا�أ ارا�ة الكهر�ج ح�خ للس�ي ، مع محط�ة �ش  مو�ة�خ اآم�خ

: ارا�ة الرا��ة �ي م�يع�ن �ي حج �ة �خ �خ رخ لا�ي�ة وحخ ر عخ � و�خ �ة . �ة �ة ر�خ وع العخ �ة حس�ج �خ ر�خ ، وصال�ة و/اأو �ش �ي ا�خ رد اإصخ ، و�ر�ير م�خ حج �خ �ة ك�ي  اأ�ر�
ر�خ العخ

�ة رن ماك�ن مم�يّ اأ
الٍ �ةام�ة 7 ل�ي مول�ة مع اإ سر المعل��ة مسش ال�ي والحج را�ج �ي �ش لال اأ ل� �ش رحل�ة اإ

ل�ة �ةام�ة 14 ل�ي مول�ة مع اإ ال�كود�ي مسش �ة �ةسش �يار�ة مد�ي�خ رخ

: الىي را�ب �ي �ش لال��ة اأ �ش
�ة �ة �ي 26 كم · 50 د�ة

: را�ي �ي سش اطىأ �ة �ش
�ة �ة �ي 40 كم · 75 د�ة

: ل�ة �ي ادو لل�ن �ة كودا�ن محم�ي
�ة �ة �ي 38 كم · 60 د�ة

: ىي سش ور�ة كو�ة �ن
�ة �ة �ي 64 كم · 120 د�ة
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وار معلوما�ة للرن

: ا�ة د�ي�ةاللعن �ة واله�خ �ي�ة والمال��يال�م�ي رخ ل�ي حج  طا�ةم �ي�ةحد�ش ال�إ�خ
: م�ة ل ر�ومال�ةر�ب ا�ج �ي ورو��ي م�ة لما�خ م اأ �ي�ج م�ةرحج ر�ة  �يمك�خ �ة

ع: ، UPIطر�ة الد�ن لا�ي�خ ، اأو�خ ك�ي �خ ، �ةحو�يل �ج ما�خ �ة صم / ا�أ طا�ة�ة حخ  �ج
: ا�ن (الم�ن �خ 20°م و35°م )68°�خ - 95°�خ �ي �ةراوح الحرار�ة �ج  �ة

(الموا�م: د حرار�ة هر ال�أ�ش ر�يل وما�يو )ال�أ�ش �ج : اأ (، الص�ي�خ �ة سطس )الر�ياح المو�م�ي و - اأعخ �ي  �يو�خ
ل: �ة �ن لا�ة�كال�ة �ة �خ ر�ة لكل �ة ارا�ة ال�أحج �ي�ج ��ي ر�ة �ي �ة ا المساعد�ة �خ ً �يصخ ا اأ �خ  �يمك�خ

NABH مع�تمد م�ن

Nurturing wellness, embracing tranquility
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