Softouch Ayurveda
Village Kerala

Namaste,

Visita Softouch Ayurveda Village, una joya
escondida situada en Chalakudy, Kerala. Nuestro
exclusivo resort combina armoniosamente el lujo y
el confort con una experiencia auténtica de
Ayurveda, ofreciendo un retiro inigualable. Con solo
12 habitaciones meticulosamente disefnadas,
garantizamos la maxima privacidad y una
experiencia personalizada. La arquitectura y los
interiores del resort estan inspirados en los disefios
tradicionales de  Kerala, enriquecidos con
comodidades modernas.

Las reservaciones directas son todo incluido, y
ofrecen tu eleccion de alojamiento, dos masajes
diarios, deliciosas comidas con pension completa,
sesiones de Yoga y Meditacion, una consulta integral
con nuestro meédico especialista, medicamentos
ayurvédicos (si son prescritos), una excursion local y
traslados sin complicaciones al aeropuerto.

En Softouch Ayurveda Village, adoptamos un
enfoque holistico para el bienestar y el
rejuvenecimiento. Nuestros expertos en Ayurveda
crean experiencias personalizadas para cada
huésped, comenzando con una consulta con nuestro
médico residente. Bajo la guia del médico, los
huéspedes pueden disfrutar de una variedad de
tratamientos como Abhyanga, Shirodhara,
Njavarakizhi, Vasthi, entre otros. Cada tratamiento
esta diseflado para promover el bienestar fisico,
mental y espiritual, ayudandote a restaurar el
equilibrio y la armonia en tu vida.

Nos especializamos en  tratamientos de
Panchakarma, los cuales requieren una estancia
minima de 2 semanas y se organizan tras la consulta
con el médico.

Nutriendo el bienestar, abrazando la tranquilidad.



Descubre el cautivador encanto de Kerala, la joya del suroeste de India, donde convergen los paisajes
exuberantes y la riqueza cultural. Sumérjete en la tranquila belleza de la costa de Malabar, explora
ciudades como Thiruvananthapuram y Kochi y experimenta la calida hospitalidad de Kerala. Desde
retiros ayurvédicos hasta fascinantes santuarios de vida silvestre, Kerala ofrece un deslumbrante abanico
de experiencias para cada viajero.

Softouch Ayurveda Village esta convenientemente ubicado a solo 23 kilometros del Aeropuerto
Internacional de Cochin. Al realizar tu reservacion, coordinaremos el servicio de traslado aeropuertario
gratuito.

Kerala tiene un clima tropical humedo, con entre 120 y 140 dias de lluvia al afio. Las fuertes lluvias
estacionales del monzon de verano del suroeste, que suelen ocurrir de junio a agosto, llenan la region de
un verdor exuberante y crean un ambiente refrescante. Las temperaturas diarias oscilan entre los 19.8°C
y los 36.7°C, ofreciendo un entorno agradable durante todo el afio.

Sumérjete en la belleza Cautiveidora de Kerala mientras emprendes tu viaje holistico en Softouch
Ayurveda Village, donde la naturaleza y el bienestar se entrelazan en perfecta armonia.
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Cabanas y Villas
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3 GRAND COTTAGES

Las Grand Cottages ofrecen una experiencia exclusiva y encantadora. Ubicadas en medio de exuberante
vegetacion en nuestra finca, estas cabafas cuentan con un balcon privado que ofrece impresionantes vistas
al jardin. Las cabafias disponen de una habitacion con cama king-size, bafios amplios y una entrada
privada, garantizando una estancia realmente encantadora. Situadas cerca de nuestro centro de Ayurveda,
los huéspedes pueden disfrutar de tratamientos rejuvenecedores a solo unos pasos de distancia.

1 Grand Villa (2 recamaras)

Disfruta del maximo lujo y confort en nuestras Grand Villas, que cuentan con una amplia sala de estar,
area de descanso, un gran balcon privado y cuatro bafios. Para estancias en grupo, se pueden combinar dos
unidades independientes en un solo espacio amplio, ideal para familias y amigos. Disfruta de hermosas
vistas al jardin y del acceso conveniente a nuestro cercano Spa Ayurveda para tratamientos
rejuvenecedores.
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Pool Villa y Suite

1 POOL VILLA

Nuestras Pool-facing Villas son perfectas para quienes buscan un lujo espacioso con mayor privacidad.
Ubicadas en el corazon del resort y a solo unos pasos de la refrescante piscina. Comienza tu dia con los
sonidos de la naturaleza, disfruta de un bafio o relajateen su patio privado. La villa cuenta con un bano al
aire libre, ducha interior y una zona de trabajo independiente, creando un ambiente sereno para su estancia.
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1 EXECUTIVE SUITE

Disfruta de comodidad y conveniencia en nuestra Executive Suite, disefiada con una sala de estar y un
dormitorio separados para mayor privacidad. El amplio bafo ofrece un toque de lujo y frescura. Ubicada en
el centro del resort, la suite brinda facil acceso a la biblioteca, la piscina, el lounge y las areas de comedor.
Disfrute de un tranquilo paseo de 2 minutos hasta nuestro centro de Ayurveda, donde te esperan
tratamientos rejuvenecedores.
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Todo Incluido - Centro de
Salud de Ayurveda

Al embarcarte en un viaje a Softouch Ayurveda Village en Kerala, ten la seguridad de que todas las
reservaciones incluyen un paquete todo incluido, garantizando una experiencia sin complicaciones. A
continuacion, te ofrecemos una lista completa para que descubras lo que te espera;

Incluido con estancia

Medicamento Incluido

Los medi
prescritor

de tratamiento - jpor la manana y por la era rma se at: durante tu consul ratultos por

tarcle! SO » la consultal e alimg el tiempo de tu es 1

Terapias Ayurveda Esencia Panchakarma

Incluido con estancia

Todos los Alimentos Actividades de Transporte al Explora Lugares
Incluidos Bienestar Aeropuerto Lacales
aun minimo de 7 noches y
prueba
nuestro clne ¢ Aeropue

personalizadal nuestras frondosos Jardines un transporte il Athirapally

Dieta y Mend Rutina Diaria Preguntas Instalaciones

* No se proporciona television en la habitacion, puedes reservar el Cine en Casa.

® Disponemos de kayaks para un paseo, o pescar a lo largo del rio Chalakudy.

¢ Contamos con bicicletas, y podemos sugerirte rutas escénicas.

® Descubre y apoya a los artistas locales con nuestra coleccion disponible para compra.
¢ El Wi-Fi esta disponible en todas las habitaciones.



Grand y Presidential Suite

1 GRAND SUITE

Experimenta el lujo de la Grand Suite, que ofrece un espacio bien disefiado con una sala de estar, dormitorio
y jacuzzi separados. El amplio bafno, equipado con un jacuzzi, asegura una experiencia relajante y
refrescante. Ubicada dentro del edificio principal del resort, la suite te brinda facil acceso a nuestra
biblioteca, piscina, lounge y areas de comedor. Sumérgete en la tranquilidad mientras paseas solo 2 minutos
para llegar a nuestro centro de Ayurveda.
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1 PRESIDENTIAL SUITE

Deléitate con un lujo inigualable en nuestra Presidential Suite, ubicada dentro del complejo del resort. Esta
suite cuenta con un lujoso dormitorio, bano equipado con jacuzzi, vestidor y dos inodoros para mayor
comodidad. Disfruta de un facil acceso a la piscina, la biblioteca, el home theater y el spa, mientras la

atmosfera de la naturaleza y el canto de los pajaros realzan tu estancia. Relajate en la amplia sala de estar.
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Ayurveda

Ayurveda, que se traduce como “ciencia de la vida”, se habla de terapias, masajes, medicamentos herbales,
control de la dieta y ejercicio para mantener la salud y combatir enfermedades. Kerala, la tierra de la
Ayurveda, tiene una rica tradicion de esta ciencia medicinal que se ha transmitido a través de
generaciones de Vaidyas. Ayurveda no solo ayuda al cuerpo a controlar las enfermedades, sino que
también nos ensefa a armonizar nuestro cuerpo y mente con las leyes universales de la naturaleza,
eliminando asi las raices de una enfermedad.

Ofrecemos una variedad de tratamientos y terapias, incluidos Abhyangam, Njavarakizhi, Nasyam,
Pizhichil, Sirodhara, Sundarya, Udvarthanam, Vasthi y mas, los cuales se pueden personalizar
directamente en nuestro resort. Nuestro médico realizara una consulta para comprender tus necesidades
especificas y recomendar tratamientos apropiados para ayudar a aliviar cualquier malestar o afeccion que
puedas estar experimentando. Nuestros terapeutas estan capacitados en masajes ayurvédicos.

Como parte de nuestra oferta, todos los huéspedes tienen derecho a recibir dos sesiones de masaje diarias,
con una de 60 minutos y otra de al menos 30 minutos. Para experimentar plenamente los beneficios de
nuestros tratamientos ayurvédicos, tenemos un periodo minimo de reserva de una semana.

Paquetes populares de Ayurveda

Desestrés Corporativo | Lesiones por Computadora
Desintoxicacion | Aumento de Inmunidad
Rejuvenecimiento | Cuidado Espinal
Cuidado de la Piel y el Cabello | Pérdida de Peso
Restauracion de la Juventud

Los tratamientos de Panchakarma se ofrecen tras la consulta con el médico y siempre incluiran
tratamientos adicionales que estan cubiertos en el paquete, con una duracion minima de 2 horas diarias.

Mantenemos nuestro propio jardin herbal, cultivando cuidadosamente plantas utilizadas para crear
selectos medicamentos ayurvédicos con gran cuidado y precision.

Aprovecha nuestros paquetes de estadia prolongada (14, 21 y 30 dias), que brindan oportunidades para
profundizar en los beneficios de la Ayurveda. #




Ayurveda Packages

- Rejuvenecimiento -

Este programa combina terapias como Njavarakizhi, Pizhichil, Sirodhara, y
masajes de cabeza y cara. Esto mejora el tono de la piel, recarga tu vitalidad
y fortalece los sistemas de tu cuerpo. Este enfoque contrarresta los efectos
de la vida moderna, las dietas inadecuadas y el estrés.

Duracion ideal del tratamiento: 7 noches.

- Lesiones por Computadora-

El tratamiento ayurvédico para las lesiones por estrés informatico
generalmente incluye remedios herbales, recomendaciones dietéticas y
terapias de masaje como Abhyangam, Patra Potala Swedam, Nasyam, Vasti,
y tratamientos localizados como Kati Basti, Greeva Basti, Lepanam y
Upanaham, entre otros.

Duracion ideal del tratamiento: de 7 a 14 noches.

- Desestrés Corporativo -

Adopta un enfoque proactivo, enfatizando la prevencion del estrés y una
robusta proteccion del cuerpo. Se siguen procedimientos terapéuticos como
Thalam, Shirodhara, Patra Potali Swedam, Nasyam, masajes de cabeza,
Njavara Kizhy y Netra Dhara. Esto se complementa con una dieta
equilibrada, Yoga y Meditacion.

Duracion ideal del tratamiento: de 7 a 14 noches.

- Pérdida de Peso -

El programa consiste en tratamientos especializados como Padabyangam,
Udvarthanam, Podikkizhi, Lepanam y banos de vapor medicados. Cuando se
combinan con una dieta estricta personalizada segun las necesidades de tu
cuerpo, junto con sesiones diarias de yoga y meditacion, mejoran el
metabolismo.

Duracion ideal del tratamiento: de 14 a 21 noches.



Paqguetes de Ayurveda

- Cuidado Lumbar-

La eleccion de terapias se personaliza segun las condiciones especificas, la
duracion y la gravedad de los problemas espinales. Pueden incluir
Snehana (oleacion), Swedana (sudoracion), Virecana Karma (purificacion),
Basti (enema terapéutico), Vatahara Chikitsa (equilibrio del Dosha Vata
viciado), Vedana-shamaka Chikitsa y Yogaasana.

Duracion ideal del tratamiento: de 14 a 21 noches.

- Rejuvenecimiento -

La Ayurveda recomienda una amplia gama de terapias como Abhyangam,
Ushma Swedam, Virechanam, Matra Vasti, Njavara Kizhi, Ksheera Dhara y
la administracion de preparaciones Rasayana. Se incluyen terapia
nutricional y sesiones de meditacion para un envejecimiento saludable,
alineandose con la naturaleza.

Duracion ideal del tratamiento: de 14 a 21 noches.

- Fortalecimiento Inmunologico -

Después de la consulta con el médico y la evaluacion de la condicion
corporal, experimentaras una combinacion de terapias como Abhyanga,
Pizhichil, Njavarakizhi, Udwarthanam, masaje Marma, Chavutti Thirumal,
Tarpana, Shirodhara, Karnapoorana, Sneha Vasti, Ksheera Dhara y
medicamentos herbales internos.

Duracion ideal del tratamiento: de 14 a 28 noches

- Desintoxicacion y Purificacion -

El objetivo es limpiar tu cuerpo de toxinas, reducir los antojos y crear un
santuario para tu recuperacion. Las terapias pueden incluir masajes con
aceite herbal, Shirodhara, Njavarakizhi, Thalam y bafnos de vapor herbales,
entre otros. Estos tratamientos estan disefiados para limpiar tu cuerpo y
prepararte para la fase de rehabilitacion.

Duracion ideal del tratamiento: de 14 a 28 noches.




El yoga y Ayurveda son ciencias hermanas complementarias. Mientras que Ayurveda se centra en la salud
fisica y mental del cuerpo, el yoga se preocupa principalmente por el bienestar mental. La practica del
yoga ayuda a prevenir y aliviar el estrés y los trastornos relacionados al equilibrar las neurohormonas,

regular el metabolismo y mejorar la funcion endocrina. -

En Softouch Ayurveda, ofrecemos sesiones diarias guiadas de yoga y meditacion, incluidas en tu estancia,
dirigidas por nuestro experto Maestro de Yoga en medio de la belleza de nuestros exuberantes jardines. Tu
viaje de bienestar comienza con una consulta esencial, donde nuestro experimentado médico ayurvédico
evaluara tus necesidades. Tras una evaluacion de salud exhaustiva y discusiones colaborativas con
r nuestros maestros de yoga, recomendaremos los proximos pasos personalizados para tu bienestar.

a

Sesion diaria de yoga (60 minutos por sesion) | Incluida en el paquete 4
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Sesion matutina: 7:45 am a 8:45 am

Experimenta los profundos beneficios de la meditacion, que armoniza tu cuerpo, mente y alma. Invitamos
a quienes estén familiarizados con asanas y pranayamas a unirse a estas sesiones, disefiadas para ayudar a
restaurar el equilibrio y la tranquilidad interior.

* Recuerda llevar tu toalla a las sesiones de yoga
- Usa ropa comoda que permita libertad de movimiento o




- Utilizamos ingredientes frescos de nuestra granja para preparar tus comidas.

Ayurveda recomienda una dieta vegetariana pura para todos y enfatiza la importancia de la pureza
natural. En nuestro restaurante ayurvédico, ofrecemos dietas y medicinas ayurvédicas personalizadas
para asegurar resultados optimos durante tu estancia.

- Para proporcionar una experiencia completa, también ofrecemos demostraciones de cocina en vivo en
nuestra area de comedor, jdonde podras aprender a cocinar algunos platos indios auténticos!

Valoramos la diversidad cultural y las preferencias dietéticas. Si bien promovemos una dieta vegetariana
segun los principios de Ayurveda, ofrecemos flexibilidad para que puedas consultar con nuestro médico
ayurvedico sobre la inclusion de platos no vegetarianos especificos para el almuerzo.

- También estan disponibles café, té y jugos frescos.

- Todas las comidas estan incluidas como parte del paquete.

- Desayuno: 09:00 - 10:30 | Almuerzo: 13:00 - 14:30 | Cena: 19:00 - 20:30 '

Diet Plan

Breakfast

Dinner

Monday

Porridge of Millet, Coconut
Chutney, Vegetable Thoran

Rice, Karan Curry, Cabbage Thoran, Koorka
(Chinese Potato), Salad, Pickles, Non-veg: Fish Fry

Porridge of Millet, Coconut Chutney,
Vegetable Thoran

Tuesday

Sweet Potato, Chutney, Grilled
Vegetables, Drumsticks

Rice, Dal Curry, Kovakka (lvy gourd), Lentil,
Salad, Pickles, Non-veg: Grilled Chicken

Sweet Potato, Chutney, Grilled Vegetables,
Drumsticks

Wednesday

Puttu of Millet, Green Gram
Curry

Rice, Yam with Peas, Ladies Finger, Thoran,
Beans Mezhukkupuratty, Butter Milk, Salad,
Papad, Pickles, Non-veg: Fish Curry

Puttu of Millet, Green Gram Curry,

Thursday

Pathiri, Chapati, Veg mixed
Curry

Rice, Sambar, Banana Flower Thoran, Beetroot
Mezhukkupuratty, Salad, Non-veg: Prawns curry

Pathiri, Chapati, Veg mixed Curry,

Friday

Tapioca in Coconut milk with
Coconut Chutney, Green Gram
Soup

Rice, Olan (Ash gourd), Small Onions, Raw Banana
Curry, Ridge Gourd, Nen-veg: Chicken Thooran

Tapioca in Coconut milk with Coconut
Chutney, Green Gram Soup

Saturday

Idiyappam, Potato Stew, Grilled
Vegetables

Fried Rice, Lemon Rice, Paneer Butter Masala,
Papad/ Cauliflower Chilli, Non-veg: Duck Roast

Idivappam, Potato Stew, Grilled Vegetables,

Sunday

Wheat Porotta, Corn, Green Peas
in Coconut Milk, Steamed
Vegetables

Veg Biriyani, Salad, Papad,
Non-veg: Mutton Biriyani

Wheat Porotta, Corn, Green Peas in
Coconut Milk, Steamed Vegetables,




Exclusiones Incluidas

Al comenzar una estancia minima de 7 noches en Softouch Ayurveda Village en Kerala, te invitamos a
mejorar tu experiencia eligiendo una de nuestras experiencias de destino complementarias, creando
recuerdos inolvidables en el camino.

. . r y - Cascadas Athirapally -

Situado en el Taluk de Chalakudy, en el distrito de Thrissur, Kerala, a orillas del
__rio Chalakudy, que se origina en las partes altas de los Ghats Occidentales, cerca
fde la entrada de las montafas Sholayar. Es la cascada mas grande de Kerala y se
~leleva a 24.9 metros. También visitaras los hermosos Jardines Colgantes.

f Tiempo desde el resort: 45 minutos.

- Playa Cherai -

La playa de Cherai, donde los delfines adornan las aguas y las aguas
interiores se encuentran con el mar. Serena y de facil acceso desde Kochi,
cautiva con su limpieza, tranquilidad y atractivo inalterado. Es un paraiso
para nadadores, con redes de pesca chinas y arenas doradas.

Tiempo desde el resort: 70 minutos.

- Fort Kochi -

Se enorgullece de su exuberante selva tropical, que cuenta con humerosos

arroyos, montafnas y extensas areas de arboles de hoja caduca. Es conocida
por su diversa flora y fauna, que incluye varias especies endémicas como el
pico de plomo de Malabar y el elefante indio.

Tiempo desde el resort: 120 minutos.



Rutina Diaria

Desayuno 60 Min Ayurveda

07:45 - 8:45

10:30 - 12:30

Actividades Snack 30 Min Ayurveda Cena

AT

2%
Day - Evening 16:00 - 17:00 16:00 - 16:30 19:30 - 21:30

Descubrimiento del Huerto de 15 Acres

Explora nuestras exuberantes granjas, respira el aire fresco y disfruta de la delicia estacional del mangostan, mangos,
rambutan, jackfruit y otras frutas recogidas directamente por nuestro personal.

Clase de Cocina India

Unete a Preethy para aprender el arte de preparar platos auténticos indios. La clase incluye una demostracién de cocina,
asistencia practica y una receta para llevar a casa; cuéntanos cual es tu plato favorito.

Sesion de Preguntas y Respuestas sobre Ayurveda y Jardin
Participa en nuestra sesion interactiva de preguntas y respuestas con nuestro medico ayurvédico, seguida de un recorrido
guiado para aprender sobre los beneficios para la salud de varias plantas y como utilizamos estas hierbas en la preparacion
de nuestras medicinas.

Disfruta de las Vistas desde el Mirador del Rio o Prueba la Pesca

Disfruta de los rayos del sol tropical mientras admiras la pintoresca vista del rio Chalakudy. Prueba tu suerte pescando
desde la orilla; nuestro personal puede ayudarte a cebar y preparar la captura.

Encuentro de Huéspedes en la Biblioteca | Disfruta del Tiempo en la Piscina | Noches de Cine

Conéctate con otros huéspedes afines en nuestra biblioteca o date un refrescante chapuzon en la piscina mientras
disfrutas de bebidas frescas. Disfruta de una experiencia en el cine en casa con acceso a Netflix, Amazon, Disney y mas.



Flora y Fauna

En Softouch Ayurveda Village, te invitamos a abrazar a los verdaderos anfitriones de nuestro entorno: la

cautivadora naturaleza, rica en abundantes plantas, animales y aves. Al sumergirte en las espectaculares

vistas de 15 acres de naturaleza salvaje, seras testigo de la coexistencia armoniosa de la flora y la fauna,
creando una atmosfera tranquila y sanadora.

Las melodias de las aves migratorias y locales encantaran tu estancia. Mantén los ojos abiertos para
avistar con frecuencia al Trogon de Malabar, al Cuco Mayor, a las Myna, a las Palomas y a los Hornbills,
mientras que animales como las Ardillas Gigantes Indias, los Civetes y los Monitores también hacen su

aparicion.

Al explorar la zona, descubriras una rica variedad de tesoros botanicos. Desde vibrantes Mangostanes,
Rambuatanes, Mangos, Platanos y Jackfruit, hasta Nuez de Macis, Plumeria, Bambu y Ylang Ylang, cada
planta anade belleza natural y un ambiente curativo a nuestro entorno.

Te animamos a sumergirte en la serenidad de la naturaleza desconectandote de los dispositivos
electronicos durante tu estancia. Por favor, ayudanos a mantener la atmosfera especial evitando
actividades que puedan interrumpir la armonia de nuestro entorno.

Disfruta del tranquilo capullo de silencio que Softouch Ayurveda Village ofrece, donde la hospitalidad y la
sanacion de la naturaleza te envuelven por completo.
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% 5 Inclusiones del Paquete Ten en cuenta lo siguiente:
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3; + Alojamiento en una Suite, Villa o Cabaina - La estancia minima recomendada es de una R
g semana para una experiencia completa = ot
E}iﬁl - Consulta con el médico para tratamientos =
ayurvédicos personalizados de 60 y 30 dias - E1 Wi-Fi esta disponible en todo el resort, pero
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podemos limitar el acceso para un detox digital
g - Panchakarma siempre incluira tratamientos
| adicionales en el paquete - Los tratamientos de Panchakarma estan
disponibles a partir de 14 noches
- Dieta ayurvédica
- Por favor, infbrmanos en caso de embarazo, ya
- Sesion diaria de Yoga y Meditacion que no se recomiendan tratamientos ayurvédicos
- Transferencia al aeropuerto desde el Aeropuerto
de Cochin (45 minutos)

* Envia una copia de tu informe de sangre/historial s
medico después de la confirmacion de la reserva
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- Opciones de visitas turisticas seleccionadas a - También puedes realizarte un analisis de sangre
o mano para estancias minimas de una semana en nuestro resort, aplicando los pagos
correspondientes
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Politica de Reservacion
» Puedes reservar en linea, a través del formulario de reserva o enviando un correo a
info@softouchayurveda.com.

* Se requiere un adelanto del 50% para confirmar tu reserva, liquidacion 2 semanas antes de la llegada.

- Aceptamos Mastercard y Visa a través de Stripe, asi como pagos mediante Transferencia Bancaria o UPI.

Politica de Cancelacion
- Si se cancela en cualquier momento, se cobrara el 20% del monto de la factura de la reserva

- Las cancelaciones realizadas entre 15 y 30 dias incurren en una retencion del 50%; dentro de 10 dias, se
aplica la retencion total

- Las reservas pospuestas se manejaran caso por caso, dependiendo del mérito de la solicitud; nos
comprometemos a mantenernos flexibles
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SOFTOUCH

AYURVEDA VILLAGE

Chalakudy, Kerala, India

+91 97455 70555

info@softouchayurveda.com
www.softouchayurveda.com
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